i Acompanhe a pulsacao - pratica para um fazer musical inclusivo
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E COLABORADOR Viviane dos Santos Louro

° FAIXA ETARIA A partir dos 10 anos

S DURAGAO 1 aula o DICAS:

S -1 prm—— — = E importante antes de

c Iimo, feflura musica comegar, o professor marcar 4

p N RO Sala de aula pulsagdes de referéncia. Isso

% ORGANIZAGAO DOS ALUNOS Individual, em duplas e em grupo. Para exercicios pode ser feito contando até 4.

= em grupo, organizar os alunos em roda. :

c = Pode-se comegar com 4 riscos

E RECURSOS NECESSARIOS Papel A4, lapis e aumentar a quantidade
CONTEUDO RELACIONADO Roda de conversa 9 gradativamente conforme a

Objetivos:

Nocao de pulsacao; dissociac&o de timbres; principio ba-

Atencdo seletiva auditiva; nocéo espacial; associacdo de
conteddos (visual/auditivo); concentragao; contagem;
lateralidade (no¢&o de direita e esquerda); capacida-
de de abstracdo; praxia fina (coordenacao manual).

sico de leitura musical.

Descricdo da atividade:

Acompanhar uma séria de pulsacgdes (representadas por
riscos verticais) e marcar um X ou circulo (no risco corres:
pondente ao da pulsacdo) quando ouvir um timbre

diferente ao da pulsagao.

Dicas praticas para a acdo e adaptacOes para o aluno deficiente

evolucéo do aluno.

O professor pede para os alunos fazerem 12 riscos verticais:

Cada risco corresponde a uma pulsagéo que sera marcada
por um timbre determinado por ele (por exemplo, pal-
mas). Os alunos devem acompanhar cada palma/pul-
sacao (da esquerda para direita). Sobre um ou mais pul-
s0s, 0 professor emite outro som (ex: um assobio, uma
silaba, ou um instrumento). Os alunos, quando ouvirem o
som diferente ao da pulsac&o, devem marcar um X ou cir-
culo no risco correspondente a ela. Ex: o professor esco-
Ihe assobiar na pulsacdo 3,5 e 12:

HIOHOIREEEEIO

1.

Aparentemente é uma atividade bem
simples, mas ela exige muitos requisitos
neurolégicos: atencdo, capacidade de
simbolizar e associar (fransformar o som
em risco); Audicao seletiva, para dife-
renciar o timbre do pulso e do outro
som. Capacidade de acompanhar o
som/risco da esquerda para direita;
coordenagao motora e praxia fina de
fazer um X ou um ) no risco.

adesiva colorida e pedir para os alunos
pularem de uma para outra quando
junto com sua palma (pulso). No mo-
mento em que ele emite outro som, po-
de dar ao aluno uma bola. Isso ajuda
ele associar através do movimento o
principio da atividade. Depois que o
aluno conseguir fazer isso fluentemente,
0 professor pode associar 0s riscos a
palitos de sorvete sobre a mesa e pedir
que o aluno coloque tampinha de gar-

0 aluno pode ter um cilindro de massi-
nha e ele vai marcando com o dedo
cada pulso. Naquele em que ouvir um
som diferente, ele afunda mais o dedo
na massinha, deixando clara a diferen-
ca entre o0 pulso e o outro som. Essas
duas adaptagdes podem ser Uteis tam-
bém para alunos com deficiéncia fisica
gue ndo tém praxia fina e ndo conse-
guem utilizar o lapis.

2. A maior dificuldade da deficiéncia men- rafas sobre os palitos em que ouve um . Para um aluno surdo, a atividade pode
tal e de alguns niveis de autismo, é em som diferente ao da palma. Conse- ser feita utilizando um tambor grave
relacdo a abstracdo. Eles compreen- guindo fazer isso, passa-se para a Ulti- para marcar a pulsagao. A pessoa com
dem, na maioria das vezes, o0 mundo ma fase: desenhar os riscos no papel e deficiéncia auditiva geralmente sente
de forma concreta. Sendo assim, para pedir que ele circule-os quando ouvir o bem as vibragdes de instrumentos gra-
esses alunos, essa atividade pode ser som distinto da pulsagao. ves. Cada pulso batido no tambor é
muito dificil, sendo necessario adapta- uma pulsac@o. O aluno vai acompa-
la. Uma sugestéo é antes de fazer a ati- . Para alunos com deficiéncia visual, a nhando os riscos no papel junto com a
vidade escrita, que seja feita com o cor- atividade pode ser adaptada de varias vibragdo que sente. Em alguns pulsos,
po no espago, depois utilizando objetos formas. Uma delas pode ser colar pali- o professor deixa de tocar o surdo, ou
e, por dltimo, de forma escrita. tos de sorvete numa folha (para nao seja, ter& uma auséncia de vibragoes.

sairem do lugar) e o aluno cego colo- O aluno surdo poderd marcar o risco

3. Para tanto, o professor pode fazer véa- car uma tampinha sobre os palitos correspondente ao local onde néo ha-

rios tracos verticais no ch&o com fita

(através do tato sobre eles). Ou entéo,

vera o tambor.





